TALTA MINA NAYTAN

1. Tama harjoitus keskittyy tunneilmaisuun omilla kasvoilla, siihen milta mina
naytan kun tunnen jonkin tunteen.
2. Harjoitus vahvistaa myos tunteiden tunnistamista toisten inmisten kasvoilla.

NAIN TUNNEILMAISU-HARJOITUSTA VOIDAAN KAYTTAA

1. Voit tulostaa lapselle tai nuorelle A4- kokoisia tunnekortteja ja han voi piirtdd tunteen niihin kuvan
otsikon mukaan.

2. Vaihtoehtoisesti voit laminoida tunnekortit ja kasvot voidaan tehda laminoidulle pinnalle esim.
muovailuvahalla muotoilemalla.

3. Lehdesta voi leikata silmia, neniad, kulmakarvoja, suun yms... ja tehda niiden avulla ilmeen tyhjiin
kasvoihin tunnekorteissa liimaamalla ne korttiin.

4. Kortit voi laminoida ja niihin voidaan piirtdd esim. “white board” -tusseilla jolloin jaljen voi pyyhkia pois
ja kortteja kayttaa uudelleen.

Lopussa my®ds tyhjid kasvoja, joihin lapsen tai nuoren ohjaaja voi keksia jonkin lauseen tai tunteen.

Tunneilmaisu-tehtavien tekemisessa voi kayttaa apuna peilia, josta voi katsoa milta nayttaa kun tekee esim.
vihaisen ilmeen ja jaljentaa sen paperille.

Kortit voi laminoida halutessaan esim. sen jalkeenkin kun tehtava on tehty ja niita voi katsoa lapsen tai nuoren
kanssa myéhemminkin.

Lapsen tai nuoren kanssa voi keskustella hanen tekemistaan kuvista: Miksi surullinen tai iloinen on tuon

nakoinen ja miten ilmeet poikkeavat toisistaan. Ajatuksia voidaan kirjoittaa muistiin ja liittaa esim. kuvan
taakse.
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TALTA MINA NAYTAN KUN...

OLEN ILOINEN
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TALTA MINA NAYTAN KUN...

OLEN SURULLINEN
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TALTA MINA NAYTAN KUN...

OLEN VIHAINEN
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TALTA MINA NAYTAN KUN...

MINVA PELOTTAA
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TALTA MINA NAYTAN KUN...

OLEN INNOSTUNUT

© Viitottu Rakkaus



TALTA MINA NAYTAN KUN...

MINVA HARMITTAA
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TALTA MINA NAYTAN KUN...

MINVA VASYTTAA
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TALTA MINA NAYTAN JUURI NYT
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Talta mina naytan kun opettaja kaskee minua tekemaan jotain sellaista,
mita mina en halua tehda.

Silloin minusta tuntuu talta...
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Talta mina naytan kun saan yllatyslahjan

Silloin minusta tuntuu talta...
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Talta mina naytan kun aiti kaskee minua tekemaan jotain sellaista,
mita mina en halua tehda.

Silloin minusta tuntuu talta...
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oma ohjeesi
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