
Voit valita vain ne kortit, joita haluat käyttää.

Kun käytät kortteja luokassa tai isommassa ryhmässä, on tärkeää, että
nuoret eivät arvostele tai kommentoi toistensa vastauksia. Vain

henkilö, jolla on kortti, saa olla äänessä ja muut kuuntelevat.

Lisäidea: Kun kortin nostanut henkilö on puhunut, yksi saa esittää
yhden lisäkysymyksen. Vastaus kuunnellaan hiljaa. Vastaajalle

annetaan vapaus vastata niin lyhyesti tai pitkästi kuin hän haluaa, tai
olla vastaamatta ollenkaan.

Kiitollisuuskorttien avulla harjoitellaan samalla toisen kuuntelemista
ja muiden puheenvuorojen sekä ajatusten ja näkemysten

kunnioittamista. 

kiitollis
uuskortit

yläkouluun



TUOKSU
josta olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi

MAKU
josta olen kiitollinen.

KOSKETUS
josta olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi

VÄRI
josta olen kiitollinen.

ÄÄNI
josta olen kiitollinen.

AIKUINEN
ELÄMÄSSÄNI
josta olen kiitollinen.



JOTAKIN
TALVESSA

mistä olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi

JOTAKIN
KESÄSSÄ

mistä olen kiitollinen.

JOTAKIN
LUONNOSSA

mistä olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi

KEKSINTÖ
josta olen kiitollinen.

RIITA
josta olen ollut

jälkeenpäin kiitollinen.

YSTÄVÄ
josta olen kiitollinen.



JOTAKIN 
mistä olen kiitollinen

©viitotturakkaus.fi

KIITOLLINEN
Mistä voisin olla JOTAKIN

UUTTA, MITÄ
OLEN

OPPINUT
josta olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi

MUISTO
josta olen kiitollinen.

MITÄ
SELLAISTA

MINULLE ON
JOSKUS

SANOTTU,
mistä olen kiitollinen?

PAIKKA
josta olen kiitollinen.

ITSELLENI.

sellaiselle ihmiselle,
jonka kanssa

MINUN ON VAIKEA
tulla toimeen?



JOTAKIN
ULKONÄÖSSÄNI

mistä olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi

JOTAKIN
KEHOSSANI

mistä olen kiitollinen.

JOTAKIN
LUONTEESSANI
mistä olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi
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JOKIN
NÄKEMYS TAI

AATE
josta olen kiitollinen.

JOKA PÄIVÄ
KÄYTTÄMÄNI

ESINE
josta olen kiitollinen.

BÄNDI,
LAULAJA TAI

LAULU
josta olen kiitollinen.



LÄHIAIKOINA
TAPAHTUNUT

ASIA
josta olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi

JOTAKIN
KOULUSSA

mistä olen kiitollinen.

JOTAKIN
KOTONA

mistä olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi
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josta olen kiitollinen.

MUUTOS,
JOKA ON

TAPAHTUNUT
ELÄMÄSSÄNI
mistä olen kiitollinen.

TUNNE
josta olen kiitollinen.

MOKA



JOTAKIN
KOULUMATKALLA

mistä olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi

UNELMA TAI
TOIVE

jonka toteutumisesta
olisin kiitollinen.

YHTEINEN
TEKEMINEN

JONKUN
KANSSA

mistä olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi
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mistä olen kiitollinen.

TEKEMÄNI
PÄÄTÖS

josta olen kiitollinen.

ELOKUVA TAI
SARJA

josta olen kiitollinen.

JOTAKIN 
MITÄ TEEN

VAPAA-AJALLA



JOKIN ASIA
MITÄ EI VOI

OSTAA
RAHALLA

mistä olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi

 KIITOLLINEN
tilanteessa, jossa olen

mukavuusalueeni

ARKIPÄIVÄINEN
RUTIINI

ELÄMÄSSÄNI
mistä olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi

©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi ©viitotturakkaus.fi

mistä olen kiitollinen.

ASIA
ELÄMÄSSÄNI
mistä olen kiitollinen.

JOTAKIN

josta olen nytNYKYAIKANA ON

mitä en osannut

ARVOSTAA
ENNEN

KIITOLLINEN.

Asia, mistä voin olla

ULKOPUOLELLA?

Jos vertaan aikaa

100 VUOTTA SITTEN
ja aikaa

NYT
niin mitä sellaista



KIVA HETKI
TOISEN

IHMISEN
KANSSA

josta olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi

JULKISUUDEN
HENKILÖ

josta olen kiitollinen.

JOKIN ASIA,
MITÄ JOKU
ON TEHNYT
HYVÄKSENI

mistä olen kiitollinen.
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josta olen kiitollinen.

JOTAKIN
KOTIPAIKKA-
KUNNALLANI

mistä olen kiitollinen.

JOTAKIN
KOTIMAASSANI

mistä olen kiitollinen.

SAAMANI
KRITIIKKI TAI

NEGATIIVINEN
PALAUTE



JOKIN ASIA,
MIKÄ ON

ELÄMÄSSÄNI
PAREMMIN

NYT KUIN ENNEN
josta olen kiitollinen.

©viitotturakkaus.fi

KIITOLLISUUTTA.

mikä tulee mieleeni,
kun ajattelen

MITÄ
SELLAISTA

NÄEN

Katso ympärillesi:
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josta olen kiitollinen.

KIRJA, RUNO
TAI TARINA

josta olen kiitollinen.

KOKEMUS

josta olen kiitollinen.

JOKIN
AINEETON

ASIA

ENSIMMÄINEN
ASIA

mistä voin tuntea

KIITOLLISUUTTA?



JOTAKIN
SOMESSA

mistä olen kiitollinen.
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josta olen kiitollinen.
TÄNÄÄN?

mistä voin olla
kiitollinen

TAITO TAI
KYKY

josta olen kiitollinen.

JOKIN
PUHELIMEN
SOVELLUS

josta olen kiitollinen.

HETKI
ELÄMÄSSNI

JOTAKIN
NETISSÄ

mistä olen kiitollinen.


